
               45. Kalenderwche

Programm 812
vom 02. Nov. - 22. Nov. 2026

                 46. Kalenderwoche

Termin- /Mietmanagerin: Heide Ebel Tel. 82206, mail: p.ebel@web.de,  
9-12 u. 14 -19 Uhr | Vertretung: Ulla Wendt Tel. 563152

              

Hausmanager: Wolfgang Reinwald, Tel. 07231 86514

         

www.buergerhaus-regenbogen.de

                  47. Kalenderwoche

Montag, 02. November 2026    
14:30 - 
17:30 Uhr

Montagsgruppe - Krankenpflegeverein
Info: Diakoniestation, Tel. 07231 86710

EG

19:30 Uhr Gymnastik, Info: Hr. Coppers, Tel. 07231 314724

                    Dienstag, 03. Novemberr 2026

08:45 Uhr VHS „Rückenfit ü 60“                 OG

09:50 Uhr VHS „Rückenfit ü 70“   OG

17:00 Uhr Vespertisch – evang. Kirche Krankenpflegeverein 
Info: Brunhild Nagel, Tel. 07231 81215                   

EG

18:00 Uhr Ukuleletreff, Info: Wolfgang Reinwald, 
Tel. 07231 86514

EG

19:00 Uhr Yoga, Info: Frau Nagel, Tel. 0177 2469330   OG
                    Mittwoch, 04. November 2026
14:30 - 
17:30 Uhr

Mittwochsgruppe - Krankenpflegeverein
Info: Diakoniestation, Tel. 07231 86710

EG

19:00 Uhr Yoga Vinyasa, Info: A.Brunetto, 0159 01357955                                OG

Freitag, 06. November 2026
10:00 -
14:00 Uhr

Kochangebot „ Tischlein deck dich“     
Krankenpfl egeverein, Info 07231 86710 
Diakoniestation

EG

17:00 Uhr Pfadfinder „Sippe Jaguar„
Info: Frau Niemann, Tel. 07231 5689043

2. OG

17:30 Uhr Pfadfinder „Meute Waschbär
Info: Frau Niemann, Tel. 07231 5689043

2. OG

                    Samstag, 07. November 2026
private Feier

                    Donnerstag, 05. November 2026    

16:30 Uhr Pfadfinder „Wichtelgruppe Haselmaus“, Info: Frau 
Niemann, Tel. 07231 5689043

    

16:30 Uhr Pfadfinder „Meute Otter“, Info: Frau Niemann, 
Tel. 07231 5689043

    

18:30 - 
21:30 Uhr 

Freier Gitarrenworkshop für Jedermann
Info: Wolfgang Reinwald, Tel. 07231 86514

EG

                    Sonntag, 08. November 2026

  keine Veranstaltung

Montag, 09. November 2026    
14:30 - 
17:30 Uhr

Montagsgruppe - Krankenpflegeverein
Info: Diakoniestation, Tel. 07231 86710

EG

19:30 Uhr Gymnastik, Info: Hr. Coppers, Tel. 07231 314724

                    Dienstag, 10. Novemberr 2026

08:45 Uhr VHS „Rückenfit ü 60“                 OG

09:50 Uhr VHS „Rückenfit ü 70“   OG

19:00 Uhr Yoga, Info: Frau Nagel, Tel. 0177 2469330   OG

                    Mittwoch, 11. November 2026
14:30 - 
17:30 Uhr

Mittwochsgruppe - Krankenpflegeverein
Info: Diakoniestation, Tel. 07231 86710

EG

19:00 Uhr Yoga Vinyasa, Info: A.Brunetto, 0159 01357955                                OG

Freitag, 13. November 2026
10:00 -
14:00 Uhr

Kochangebot „ Tischlein deck dich“     
Krankenpfl egeverein, Info 07231 86710 
Diakoniestation

EG

17:00 Uhr Pfadfinder „Sippe Jaguar„
Info: Frau Niemann, Tel. 07231 5689043

2. OG

17:30 Uhr Pfadfinder „Meute Waschbär
Info: Frau Niemann, Tel. 07231 5689043

2. OG

                    Samstag, 14. November 2026
private Feier

                    Donnerstag, 12. November 2026    

16:30 Uhr Pfadfinder „Wichtelgruppe Haselmaus“, Info: Frau 
Niemann, Tel. 07231 5689043

    

16:30 Uhr Pfadfinder „Meute Otter“, Info: Frau Niemann, 
Tel. 07231 5689043

    

18:30 - 
21:30 Uhr 

Freier Gitarrenworkshop für Jedermann
Info: Wolfgang Reinwald, Tel. 07231 86514

EG

                    Sonntag, 15. November 2026

  keine Veranstaltung

Montag, 16. November 2026    
14:30 - 
17:30 Uhr

Montagsgruppe - Krankenpflegeverein
Info: Diakoniestation, Tel. 07231 86710

EG

19:30 Uhr Gymnastik, Info: Hr. Coppers, Tel. 07231 314724

20:00 Uhr Qualitätszirkel innere Medizin EG

                    Dienstag, 17. Novemberr 2026

08:45 Uhr VHS „Rückenfit ü 60“                 OG

09:50 Uhr VHS „Rückenfit ü 70“   OG

17:00 Uhr Vespertisch – evang. Kirche Krankenpflegeverein 
Info: Brunhild Nagel, Tel. 07231 81215                   

EG

18:00 Uhr Ukuleletreff, Info: Wolfgang Reinwald, 
Tel. 07231 86514

EG

19:00 Uhr Yoga, Info: Frau Nagel, Tel. 0177 2469330   OG
                    Mittwoch, 18. November 2026
14:30 - 
17:30 Uhr

Mittwochsgruppe - Krankenpflegeverein
Info: Diakoniestation, Tel. 07231 86710

EG

19:00 Uhr Yoga Vinyasa, Info: A.Brunetto, 0159 01357955                                OG

Freitag, 20. November 2026
10:00 -
14:00 Uhr

Kochangebot „ Tischlein deck dich“     
Krankenpfl egeverein, Info 07231 86710 
Diakoniestation

EG

17:00 Uhr Pfadfinder „Sippe Jaguar„
Info: Frau Niemann, Tel. 07231 5689043

2. OG

17:30 Uhr Pfadfinder „Meute Waschbär
Info: Frau Niemann, Tel. 07231 5689043

2. OG

                    Samstag, 21. November 2026
private Feier OG

                    Donnerstag, 19. November 2026    

16:30 Uhr Pfadfinder „Wichtelgruppe Haselmaus“, Info: Frau 
Niemann, Tel. 07231 5689043

    

16:30 Uhr Pfadfinder „Meute Otter“, Info: Frau Niemann, 
Tel. 07231 5689043

    

18:30 - 
21:30 Uhr 

Freier Gitarrenworkshop für Jedermann
Info: Wolfgang Reinwald, Tel. 07231 86514

EG

                    Sonntag, 22. November 2026

  private Feier EG


